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Magenspiegelung 

 
Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,  
vor Ihrer geplanten Magenspiegelung / Gastroskopie bitten wie Sie folgende Abläufe zu beachten:  

Sie sollten ein kurzärmliges Unterhemd / T-Shirt zur Untersuchung anziehen / unterziehen. Wert-
sachen und Schmuck (Keine größeren Ohrringe) bitte zu Hause lassen. Für Zahnersatz und Bril-
len bitte Behältnisse mitbringen. 

Für die Magen-Darm-Spiegelung müssen Sie nüchtern sein, das heißt, mindestens 6 Stunden vor 
der Untersuchung dürfen Sie nichts mehr essen. 

Schluckweises Trinken von klarem Wasser ist bis 2 Stunden vor der Magenspiegelung erlaubt. 
Auch Tabletten dürfen Sie bis 2 Stunden vorher einnehmen. Rauchen sollten Sie unterlassen, da 
es die Magensaftproduktion anregt.  

Wenn Sie eine Beruhigungsspritze zur Untersuchung möchten, müssen Sie in der Praxis abgeholt 
werden. Alleine zu Fuß gehen / alleine Bus fahren ist nicht erlaubt. Sie dürfen für mindestens 18 
Stunden nach der Untersuchung nicht am Straßenverkehr teilnehmen. In dieser Zeit dürfen Sie 
auch keine Maschinen bedienen und keine legal bindenden Dokumente unterzeichnen. 

Sollte keine Absage bis 2 Werktage (Mo-Fr) vorher erfolgen, oder ein Ärztliches Attest vorliegen, 
müssen wir Ihnen die Untersuchung in Rechnung stellen (GOÄ einfacher Satz). 
 
Mit ihrer Unterschrift bestätigen Sie Ihr Einverständnis und willigen ein, dass Ihre Daten zur Ein-
forderung des Betrages ggfs. an einen Juristen weitergeleitet werden können. 

Tel. 02051/64726 oder E-mail: info@internistenamberg.de 

Im Anschluss an die Untersuchung sollten Sie möglichst für einige Stunden zu Hause unter Be-
obachtung einer erwachsenen Person sein. 

Sollten Sie eine Zusatzleistung wie CO2 oder Test auf Milchzuckerunverträglichkeit / Laktoseinto-
leranz in Anspruch nehmen wollen, müssen Sie dies am Untersuchungstag vor der Untersuchung 
bei der Anmeldung mitteilen. 
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Unterschrift des/der Patienten/-in:____________________________ 


