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Vorbereitung zur Darmspiegelung (Moviprep kurz): 
 
 

3 Tage vorher: 

 Keine körnerhaltigen Lebensmittel, Gemüse wie Paprika, Mais oder Hülsenfrüchte 

essen. 

Tag vor der Darmspiegelung: 

 Frühstück bis 10 Uhr erlaubt. 

 Danach keine feste Nahrung. 

 Erlaubte Flüssigkeiten bis 2 Stunden vor Untersuchung trinken (z.B. Wasser, Frucht-

schorle, Tee, Kaffee ohne Milch). 

 Um 15 Uhr ersten Beutel Moviprep einnehmen und mindestens 1 Liter erlaubter 

Flüssigkeiten trinken. 

Untersuchungstag: 

 Kein Frühstück. 

 4 Stunden vor Untersuchung zweite Dosis Moviprep einnehmen und mindestens 

0,5-1 Liter erlaubter Flüssigkeiten trinken. 

 2 Stunden vor Untersuchung nichts mehr trinken. 

 Anweisungen des Schreibens folgen, nicht der Packungsbeilage. 

In der Praxis: 

 Pünktlich erscheinen. 

 Oberarme freimachen können (T-Shirt oder kurzärmliges Unterhemd tragen). 

 Spezielle Unterhose anziehen (wird von uns gestellt). 

 Untersuchung dauert insgesamt ca. 45 Minuten  

o (10 Min. Vorbereitung, 20 Min. Untersuchung, 15 Min. Ruhezeit). 

 Bei Narkose/Sedierung: Abholung organisieren. 

 


