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Vorbereitung Koloskopie

Bitte 3 Tage vor der Untersuchung keine kdrnerhaltigen Lebensmittel mehr
essen, wie z.B. Mehrkornbrotchen, Weintrauben , Schwarzbrot, Leinsamen...

Am Tag vor der Untersuchung ist noch ein Frihstiick
(Tee/Kaffee, 1 Broétchen oder Toast) mdglich.

Danach darf bis zur Untersuchung nichts Festes gegessen werden.
Die Untersuchungszeit bei schlechter Vorbereitung verlangert sich
erheblich. Mittags dirfen Sie noch eine klare Suppe trinken.

Um ca. 15.00 Uhr wird der Inhalt von Dosis 1 wird mit 500ml Wasser ge-
mischt und muss innerhalb von 30 Minuten getrunken werden, gefolgt von
500ml klarer Flussigkeit innerhalb der nachsten 30 Minuten.

Am Untersuchungstag 4 Stunden vor der Untersuchung: den Inhalt beider
Beutel von Dosis 2 (Beutel A und B) wird gemischt mit 500ml Wasser und
muss innerhalb von 30 Minuten getrunken werden, gefolgt von 500ml klarer
Flissigkeit innerhalb der ndchsten 30 Minuten

(z.B. Mineralwasser/Obstséfte ohne Fruchtfleisch, Tee.)

Keine Milch trinken

Am Untersuchungstag bitte keinen Kaffee mehr morgens trinken!!!

2 Stunden vor der Untersuchung dann nichts mehr trinken.
Tip: Losung kalt stellen und Zitrone oder Apfelschorle dazugeben und auch

mit einem Strohhalm trinken.

Bitte halten Sie sich an die Anweisung dieses Schreibens und nicht der
Packungsbeilage!!!!
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